
スポーツ大会 

○バレーボール（20 分×7 の予定） 

・モルックと同時進行で行う 

・5 チームトーナメント形式で行う 

・当日にくじで決定する。モルックとドッジボールも同じ番号で進行する。 

 

・トーナメントとは別に 3 位～5 位までの順位決定戦を行う。直接対決している対戦がある

場合は 2 試合、ない場合は 3 試合行う 

・試合の順番 

2-3 → 4-5 → 1-(2-3 の勝者) → 順位決定戦 → 決勝 

2-3 はチーム 2 とチーム 3 の対戦を指す 

・1 ゲームのみ 25 点先取 

・点数 

1 位 20 点 2 位 16 点 3 位 12 点 4 位 8 点 5 位 4 点 

 

  



○モルック 

・バレーボールと同時進行で行う。基本バレーボールを優先すること。 

・５チームトーナメント形式で行う 

 

・時間と余裕があればバレーボール同様の形式で３～５位決定戦を行うが、できなそうなと

きは負けた時の点数で順位を決める 

・点数 

1 位 15 点 2 位 12 点 3 位 9 点 4 位 6 点 5 位 3 点 

 

【簡単なルール】 

・木の棒（モルック）を投げてペンネみたいな木（スキットル）を倒して得点を得る 

 図 1. ペンネ（Wikipedia より） 

・6 人の中から 3 人を選出してターン毎に事前に投げる順番を決める。残りの３人は第 2 試

合に出る 

例）「Ａさん→Ｂさん→Ｃさん」→「Ｂ→Ａ→Ｃ」→「Ｃ→Ａ→Ｂ」→「Ｃ→Ａ→Ｂ」 → … 

・下投げで木の板を投げる 

・1 本倒したらそのペンネに書いてある点数、2 本以上倒したら倒した本数が点数になる 

・倒れたペンネは倒れた場所で起立させる 

・50 点ぴったりになったら勝利、50 点を超えてしまったどうしようもないチームは 25 点

からやり直し 

・4 回連続ひとつも倒せなかったチームは 0 点からやり直し（改訂） 

・勝敗が決した時点での負けたチームの点数を持ち点として、順位決めの際に使う 

・詳しいルールはこちらを参照すること、重なる点は私が書いた方を優先 

  

https://www.town.shiroishi.lg.jp/var/rev0/0003/3223/morukku.pdf


○借り物競走（30 分の予定） 

・各チームに持ってきてもらったバトンを持ち寄ってじゃんけんでバトンを決める 

体育館で行うので食べ物や液体など体育館内を汚す可能性があるものはやめてください 

・12 人リレー形式で行う。６人チームは全員 2 回ずつ、５人チームは 2 人だけ３回走る 

・各チームで走る順番を決めてリレー形式で行う 

・当日指定した順番の人には異なるくじから引いてもらいます。その順番用のくじの中から

引いてください。 

・チームのメンバーと協力しないとできないお題もあります。特に最後のお題は難しいので

頑張ってください！ 

・各チームのドライバー（1 人）にはお題と持ってきたものが正しいか判断する審判をやっ

てもらいます。採点基準は個々人に委ねます。ジャッジが走者になったり駆り出されたりし

て不在の場合がありますが、そのときは同じ班の別の人が審判を代わりにやってください 

・走者は事前に決められた審判のもとへ行って判断してもらってください。 

・どの審判に判断してもらうかは始める前にじゃんけんとかで適当に決めます 

・点数 

1 位 15 点 2 位 12 点 3 位 9 点 4 位 6 点 5 位 3 点 

 

【流れ】 

・まず、スタート位置からくじを引く場所まで走って着いた順番にくじを引きます。そのく

じに書いてあるものを自分の所持品であったり、友達や先輩、後輩から借りたりしてスター

ト位置にいるジャッジのもとへ持ってきてください。OK が出たら次の走者へバトンをつな

ぎ、NG だったらもう一度探しに行ってもらいます。どうしてもきつそうなお題であったら

こっそり幹事の誰かにお伝えください。変更を受け付けるかもしれません。 

 

  



○ドッジボール（60 分の予定） 

・男女別で行う 

・勝った回数が点数になり、最終的な点数が高い順に男子女子それぞれ順位をつける 

・男子は 8 人 vs 8 人、2 チーム合同で試合をする。残った 1 チームは男子女子それぞれの

審判をしてもらう。 

・女子は 4 人 vs 4 人、2 チーム合同で試合をする（改訂） 

・試合のマッチング 

12-34, 13-25, 15-24, 14-35, 23-45 

12-34 はチーム 1 と 2 の連合軍 vs チーム 3 と 4 の連合軍を指す。女子のチーム 5 は 1 人ず

つ分裂して連合軍に加わり、男子のチーム 5 は 2 人ずつ男女の審判をすること。 

・点数（男女別） 

1 位 20 点 2 位 16 点 3 位 12 点 4 位 8 点 5 位 4 点 

 

【ルール】 

・制限時間 10 分で行う。外野の人数が少ないほうが勝ちとする 

・ジャンプボールから試合を始める。第 1 投はジャンプした人への攻撃は禁止とする。 

・元外野は 1 人以上のお好きな人数で 

・元外野も相手の内野に当てないと内野に戻れない 

・内野がアウトになったらその人は自身の外野へいく 

・外野がアウトにしたら自身の内野に戻る権利が生まれる。戻る権利を執行したい場合はな

るべく早い内に内野に戻ること。後から内野に戻るのは禁止とする 

・自陣の外野は最低１人必要とする。1 人の状態から外野がアウトを取っても戻る権利は得

られず、後から戻ることもできない 

・複数人にヒットしてボールが落下した場合は全員アウトとする 

・線は踏んだ時点でオーバーとします。できることならスポーツマンシップに乗っ取り、自

分でやってしまったもしくはチームメイトのオーバーに気づいた場合は自己申告で相手に

ボールを渡してください。 

・顔と頭にヒットした場合はセーフとする 

・相手コートに転がっているボールに対して手を伸ばして取るのは禁止とする。空中での捕

球なら OK 

 


